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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ
1.1. Цели и задачи, требования к результатам освоения (компетенции, практический

опыт)
Цели  учебной  практики: формирование  у  обучающихся  первоначальных
практических  профессиональных  умений  в  рамках  ППССЗ  по  основному  виду
профессиональной  деятельности  «Проведение  мероприятий  по  профилактике
инфекций,  связанных  с  оказанием  медицинской  помощи»,  обучение  трудовым
приемам, операциям и способам выполнения трудовых процессов
Задачи  учебной  практики: совершенствовать  умения  и  способствовать
приобретению  практического  опыта,  в  соответствии  с  указанным  видом
профессиональной деятельности, основными и профессиональными компетенциями.
С  целью  овладения  указанным  видом  профессиональной  деятельности  и
соответствующими  профессиональными  компетенциями,  обучающийся  в  ходе
прохождения учебной практики по ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике
инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи должен:
иметь практический опыт:
-Организации  рабочего  места  и  безопасной  окружающей  среды  в  помещениях  с
асептическим  режимом,  в  том  числе  в  стерилизационном  отделении  (кабинете),
медицинской организации;
-Проведения  экстренных  профилактических  мероприятий  при  возникновении
аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников;
-Проведения дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий;
-Проведения упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации;
-Проведения стерилизации медицинских изделий, контроль режимов стерилизации;
-Проведения  контроля  качества  дезинфекции,  предстерилизационной  очистки  и
стерилизации медицинских изделий;
-Обеспечение хранения стерильных медицинских изделий;
-Эксплуатации  оборудования  с  соблюдением  правил,  инструкций  по  эксплуатации,
требований охраны труда при работе в помещениях с асептическим режимом, в том
числе в стерилизационном отделении (кабинете).

Код и наименование
реализуемой компетенции,

практический опыт

Показатели освоения компетенции

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам

Знать: актуальный  профессиональный  и  социальный
контекст, в котором приходится работать и жить; основные
источники  информации  и  ресурсы  для  решения  задач  и
проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
алгоритмы  выполнения  работ  в  профессиональной  и
смежных  областях;  методы  работы  в  профессиональной  и
смежных  сферах;  структуру  плана  для  решения  задач;
порядок  оценки  результатов  решения  задач
профессиональной деятельности.
Уметь:распознавать  задачу  и/или  проблему  в
профессиональном  и/или  социальном  контексте;
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анализировать  задачу  и/или  проблему  и  выделять  её
составные  части;  определять  этапы  решения  задачи;
выявлять  и  эффективно  искать  информацию,  необходимую
для решения задачи и/или проблемы;
составлять план действия; определять необходимые ресурсы;
владеть актуальными методами работы в профессиональной
и  смежных  сферах;  реализовывать  составленный  план;
оценивать  результат  и  последствия  своих  действий
(самостоятельно или с помощью наставника);
Практический  опыт: анализировать  свою
профессиональную деятельность и нести ответственность за
неё.

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач
профессиональной 
деятельности

Знать:номенклатуру  информационных  источников,
применяемых  в  профессиональной  деятельности;  приемы
структурирования  информации;  формат  оформления
результатов  поиска  информации,  современные  средства  и
устройства  информатизации;  порядок  их  применения  и
программное обеспечение в профессиональной деятельности,
в том числе с использованием цифровых средств.
Уметь:  определять  задачи  для  поиска  информации;
определять  необходимые  источники  информации;
планировать  процесс  поиска;  структурировать  получаемую
информацию;  выделять  наиболее  значимое  в  перечне
информации;  оценивать  практическую  значимость
результатов  поиска;  оформлять  результаты  поиска,
применять  средства  информационных  технологий  для
решения  профессиональных  задач;  использовать
современное  программное  обеспечение;  использовать
различные  цифровые  средства  для  решения
профессиональных задач.
Практический  опыт: использования  информации,
необходимой для эффективного выполнения возложенных на
него  профессиональных  задач,  профессионального  и
личностного развития.

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности
в различных жизненных 

Знать:содержание  актуальной  нормативно-правовой
документации;  современная  научная  и  профессиональная
терминология;  возможные  траектории  профессионального
развития и самообразования;
основы  предпринимательской  деятельности;  основы
финансовой грамотности; правила разработки бизнес-планов;
порядок выстраивания презентации;
Уметь: определять  актуальность  нормативно-правовой
документации в профессиональной деятельности; применять
современную  научную  профессиональную  терминологию;
определять  и  выстраивать  траектории  профессионального
развития и самообразования;
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ситуациях Практический опыт: использования  нормативно-правовой
документации, грамотно применять современную научную и
профессиональную терминологию;

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде

Знать:  психологические  основы  деятельности  коллектива,
психологические особенности личности;
Уметь: организовывать  работу  коллектива  и  команды;
взаимодействовать с коллегами, руководством, пациентами в
ходе профессиональной деятельности;
Практический  опыт:  взаимодействия  с  пациентами  и  их
родственниками,  коллегами  в  процессе  выполнения
профессиональной деятельности.

ОК 07. Содействовать 
сохранению   
окружающей   среды,   
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно действовать
в чрезвычайных 
ситуациях

Знать: правила  экологической  безопасности  при  ведении
профессиональной  деятельности;  основные  ресурсы,
задействованные  в  профессиональной  деятельности;  пути
обеспечения  ресурсосбережения;  принципы  бережливого
производства;
Уметь: соблюдать  нормы  экологической  безопасности;
определять  направления  ресурсосбережения  в  рамках
профессиональной  деятельности  по  специальности,
осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого
производства;  организовывать  профессиональную
деятельность с учетом знаний об изменении климатических
условий региона.
Практический  опыт: организовывать  и  осуществлять
деятельность  по  сохранению  окружающей  среды  в
соответствии с законодательством и нравственно-этическими
нормами;

ОК  09.  Пользоваться
профессиональной
документацией  на
государственном и
иностранном языках

Знать: правила построения простых и сложных предложений
на профессиональные темы; основные общеупотребительные
глаголы (бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к описанию предметов,
средств и процессов профессиональной деятельности;
особенности произношения;
правила чтения текстов профессиональной направленности.
Уметь:  понимать  общий  смысл  четко  произнесенных
высказываний  на  известные  темы  (профессиональные  и
бытовые),  понимать  тексты  на  базовые  профессиональные
темы;
участвовать  в  диалогах  на  знакомые  общие  и
профессиональные темы;
строить  простые  высказывания  о  себе  и  о  своей
профессиональной деятельности;
кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и
планируемые);
писать  простые  связные  сообщения  на  знакомые  или
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интересующие профессиональные темы;
Практический  опыт: оформление  медицинской
документации  в  соответствии  нормативными  правовыми
актами; соответствие  устной  и  письменной  речи  нормам
государственного языка

ПК 1.1. Организовывать
рабочее место

Уметь: организовывать  рабочее  место  в  соответствии  с
требованиями  охраны  труда,  производственной  санитарии,
инфекционной  и  противопожарной  безопасности  при
осуществлении  сестринского  ухода;  применять  средства
индивидуальной  защиты  в  соответствии  с
регламентирующими документами.
Знать:санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям, осуществляющим медицинскую деятельность
(к  размещению,  устройству,  оборудованию,  содержанию,
противоэпидемическому  режиму,  профилактическим  и
противоэпидемическим  мероприятиям,  условиям  труда
персонала, организации питания пациентов и персонала);
меры  индивидуальной  защиты  медицинского  персонала  и
пациентов при выполнении медицинских вмешательств;
Практический  опыт:  организации  рабочего  места;
проводить  мероприятия  по  профилактике  инфекций,
связанных с оказанием медицинской помощи.

ПК  1.2.  Обеспечивать
безопасную
окружающую среду

Уметь:  соблюдать  санитарно-эпидемиологические
требования  и  нормативы  медицинской  организации,  в  том
числе  санитарно-противоэпидемический  режим
стерилизационного отделения (кабинета);
соблюдать  меры  асептики  и  антисептики,  принципы
индивидуальной  изоляции  при  выполнении  медицинских
вмешательств;
осуществлять сбор,  обеззараживание и временное хранение
медицинских  отходов  в  местах  их  образования  в
медицинской организации;
соблюдать  требования  охраны  труда  при  обращении  с
острыми  (колющими  и  режущими)  инструментами,
биологическими материалами;
проводить  экстренные  профилактические  мероприятия  при
возникновении  аварийных  ситуаций  с  риском
инфицирования медицинских работников;
осуществлять  прием  медицинских  изделий  в
стерилизационном отделении (кабинете);
проводить  дезинфекцию  и  предстерилизационную  очистку
медицинских  изделий  ручным  и  механизированным
способом;
проводить стерилизацию медицинских изделий;
обеспечивать  хранение  и  выдачу  стерильных  медицинских
изделий;
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соблюдать  правила  эксплуатации  оборудования  и  охраны
труда при работе в помещениях с асептическим режимом, в
том числе стерилизационном отделении (кабинете).
Знать: подходы  и  методы  многоуровневой  профилактики
инфекций,  связанных  с  оказанием  медицинской  помощи
(ИСМП);
основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной
изоляции при выполнении медицинских вмешательств;
санитарные правила обращения с медицинскими отходами;
профилактические  мероприятия  (экстренная  профилактика)
при  возникновении  аварийных  ситуаций  с  риском
инфицирования медицинских работников;
особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием
медицинской  помощи  (устойчивость  к  физическим  и
химическим  дезинфицирующим  агентам  и  длительность
выживания  на  объектах  внешней  среды,  вид  и  форма
существования, пути и факторы передачи);
виды,  цели  и  задачи  дезинфекции,  предстерилизационной
очистки медицинских изделий;
методы,  приемы  и  средства  ручной  и  механизированной
предстерилизационной очистки медицинских изделий;
виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий
для стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских
изделий и стерилизующих средств;
технологии стерилизации медицинских изделий;
порядок  и  правила  хранения  стерильных  медицинских
изделий, правил их выдачи в соответствии с нормативными
правовыми актами;
правила  и  порядок  эксплуатации  оборудования  для
проведения  дезинфекции,  предстерилизационной  очистки  и
стерилизации медицинских изделий;
Практический  опыт: обеспечивать  безопасную
окружающую  среду  в  помещениях  с  асептическим
режимом,в  том  числе  в  стерилизационном  отделении
(кабинете), медицинской организации

ПК  1.3.  Обеспечивать
внутренний  контроль
качества и безопасности
медицинской
деятельности

Знать: методы контроля качества дезинфекции, 
предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских
изделий; соблюдение мер асептики и антисептики, 
принципов индивидуальной изоляции при выполнении 
медицинских вмешательств в соответствии с нормативными 
правовыми актами;
проведение дезинфекции, предстерилизационной очистки и 
стерилизации медицинских изделий согласно нормативным 
правовым актам; профессиональные риски, вредные и 
опасные производственные факторы по профилю отделения 
(подразделения) медицинской организации, требования 
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охраны труда, пожарной безопасности в соответствии с 
нормативными правовыми актами.
Уметь: проводить  отбор  проб  для  определения  качества
предстерилизационной  очистки  медицинских  изделий;
осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в
соответствии с видом стерилизации;
размещать  индикаторы  в  стерилизаторах  в  соответствии  с
инструкцией  по  применению  и  нормативными  правовыми
актами;
осуществлять контроль режимов стерилизации;
Практический  опыт: обеспечения  внутреннего  контроля
качества и безопасности медицинской деятельности.

1.2. Место практики в структуре программы ППССЗ
Программа учебной практики является частью образовательной программы подготовки
специалистов  среднего  звена  по  специальности  34.02.01  «Сестринское  дело»  в  части
освоения основного вида профессиональной деятельности медицинской сестры\брата  и
соответствующих профессиональных компетенций. 
Учебная практика практика проводится, в соответствии с утвержденным учебным планом,
после  прохождения  междисциплинарного  курса  (курсов)  МДК.01.01  Обеспечение
безопасной окружающей среды в медицинской организации  в рамках профессионального
модуля  ПМ. 01  «ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ,
СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ».

1.3. Место прохождения практики
Учебная практика реализуется в кабинетах медицинского колледжа  и рекомендует 
наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих 
выполнение всех видов работ, определенным содержанием программ профессиональных 
модулей. Либо на базе ЛПУ г. Ульяновска: ГУЗ ЦК МСЧ; ГУЗ ЦК ЦГКБ; ГУЗ 
УОКЦСВМП; ГУЗ УОДКБ; ГУЗ ОКОД. Руководители от ЛПУ являются консультантами.

1.4. Количество часов на освоение программы
Трудоемкость  учебной  практики  в  рамках  освоения  профессионального  модуля
составляет 36/36 часа (1 неделя)
Сроки прохождения учебной практики определяется учебным планом по специальности 
34.02.01 «Сестринское дело» и календарным учебным графиком. Практика проводится на 
1 курсе, в 3 семестре.
Форма промежуточной аттестации - дифференцированный зачет.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
№
п/п

Разделы (этапы)
прохождения

практики

Количество
часов

(недель)

Виды работ на практике Формы текущего
контроля

1. Профилактика 
ИСМП у 
медицинского 
персонала

6/6 Выполнение работ с 
соблюдением лечебно-
охранительного режима и 
правил внутреннего 
распорядка.

Ежедневная 
оценка 
выполнения 
практических 
манипуляций с 
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Соблюдение требований 
охраны труда и 
противопожарной 
безопасности во время 
выполнения процедур и 
манипуляций. Использование 
средств индивидуальной 
защиты: халат, маска, 
перчатки, чепчик, обувь, 
фартук.
Соблюдение правил личной 
гигиены. Мытье рук, 
использование средств 
защиты.
Проведение профилактики 
профессионального 
заражения инфекциями,

передающимися 
парентеральным путем, в том 
числе ВИЧ – инфекцией.
Использование аварийной 
аптечки Анти-ВИЧ для 
оказания первой помощи при 
внештатной ситуации.
Заполнение журнала 
регистрации медицинских 
аварий.

выставлением 
оценки по 
пятибальной 
системе в 
журнал 
практики.
устный 
контроль;
- тестовый 
контроль;
- оценка 
решения 
ситуационных 
задач;
- оценка 
выполнения 
практических 
манипуляций.

2. Дезинфекционны
е мероприятия в 
МО

6/6 Составление графика 
проведения ежедневной 
влажной и  генеральной 
уборки палат, помещений, 
кабинетов с использованием 
дезинфицирующих и моющих
средств.
Приготовление 
дезинфицирующих растворов 
различных концентраций. 
Проведение текущей и 
заключительной 
дезинфекции.
Проведение дезинфекции 
помещений, санитарно-
технического оборудования, 
предметов обстановки.
Проведение текущей и 
генеральной уборок 

Ежедневная 
оценка 
выполнения 
практических 
манипуляций с 
выставлением 
оценки по 
пятибальной 
системе в 
журнал 
практики.
устный 
контроль;
- тестовый 
контроль;
- оценка 
решения 
ситуационных 
задач;
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помещений с использованием 
различных дезинфицирующих
средств.
Ведение медицинской 
документации.

- оценка 
выполнения 
практических 
манипуляций

3. Дезинфекция 
ИМН

6/6 Приготовление 
дезинфицирующих растворов.
Проведение дезинфекции 
изделий медицинского 
назначения и объектов 
внешней среды.
Проведение дезинфекции 
медицинских изделий 
однократного применения.
Дезинфекция медицинского 
инструментария 
многоразового 
использования.
Дезинфекция изделий 
медицинского назначения, 
белья, посуды.
Ведение медицинской 
документации.

Ежедневная 
оценка 
выполнения 
практических 
манипуляций с 
выставлением 
оценки по 
пятибальной 
системе в 
журнал 
практики.
устный 
контроль;
- тестовый 
контроль;
- оценка 
решения 
ситуационных 
задач;
- оценка 
выполнения 
практических 
манипуляций

4. Организация 
профилактики 
ИСМП в 
медицинской 
организации

6/6 Применение моющих и 
дезинфицирующих средств 
при дезинфекции предметов 
ухода, оборудования, 
инвентаря, емкостей 
многократного применения 
для медицинских отходов.
Использование и хранение 
уборочного инвентаря, 
оборудования в соответствии 
с маркировкой.
Предстерилизационная 
очистка изделий 
медицинского назначения 
многократного применения.
Уборка помещений, в том 
числе с применением 
дезинфицирующих и моющих

Ежедневная 
оценка 
выполнения 
практических 
манипуляций с 
выставлением 
оценки по 
пятибальной 
системе в 
журнал 
практики.
устный 
контроль;
- тестовый 
контроль;
- оценка 
решения 
ситуационных 
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средств.
Применение разрешенных для
обеззараживания воздуха 
оборудования и химических 
средств.
Ведение медицинской 
документации.

задач;
- оценка 
выполнения 
практических 
манипуляций

5. Обращение с 
медицинскими 
отходами в 
медицинских
организациях

6/6 Упаковывание в пакеты, баки 
однократного и 
многократного применения 
медицинских отходов в 
местах первичного сбора, с 
учетом класса опасности.
Герметизация упаковок и 
емкостей однократного 
применения с отходами 
классов опасности (класс А, 
класс Б) с учетом требований 
безопасности.
Согласование действий с 
медицинским персоналом 
медицинской организации 
при перемещении, 
транспортировке 
материальных объектов и 
медицинских отходов.
Удаление   медицинских 
отходов с мест первичного их 
образования и перемещение в 
отведенные места временного
хранения в ЛПУ.
Транспортировка 
материальных объектов и 
медицинских отходов с 
учетом требований 
инфекционной безопасности, 
санитарно- гигиенического и 
противоэпидемического 
режима. Сохранение 
перемещаемых объектов 
(мягкого и твердого 
инвентаря, лекарственных 
препаратов, перевязочного 
материала)в медицинской 
организации.
Выполнение требований 

Ежедневная 
оценка 
выполнения 
практических 
манипуляций с 
выставлением 
оценки по 
пятибальной 
системе в 
журнал 
практики.
устный 
контроль;
- тестовый 
контроль;
- оценка 
решения 
ситуационных 
задач;
- оценка 
выполнения 
практических 
манипуляций
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нормативных документов при
обращении с медицинскими 
отходами класса А и Б.
Ведение медицинской 
документации.

6. Предстерилизаци
онная очистка 
изделий 
медицинского 
назначения

3/3 Проведение 
предстерилизационной 
очистки медицинских 
изделий ручным и 
механизированным способом.
Проведение отбора проб для 
определения качества 
предстерилизационной 
очистки медицинских 
изделий.
Оформление утвержденной 
медицинской документации.

Ежедневная 
оценка 
выполнения 
практических 
манипуляций с 
выставлением 
оценки по 
пятибальной 
системе в 
журнал 
практики.
устный 
контроль;
- тестовый 
контроль;
- оценка 
решения 
ситуационных 
задач;
- оценка 
выполнения 
практических 
манипуляций

7. Стерилизация 
изделий 
медицинского 
назначения

3/3 Подготовка инструментов и 
ИМН к стерилизации.
Проведение стерилизации 
инструментов и ИМН с 
использованием различных 
методов и режимов 
стерилизации, применяемых в
МО.
Проведение контроля 
стерилизации, с применением 
химических индикаторов.
Регистрация проведенной 
стерилизации, оценки 
качества.

Ежедневная 
оценка 
выполнения 
практических 
манипуляций с 
выставлением 
оценки по 
пятибальной 
системе в 
журнал 
практики.
устный 
контроль;
- тестовый 
контроль;
- оценка 
решения 
ситуационных 
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задач;
- оценка 
выполнения 
практических 
манипуляций

ИТОГО: 36/36

Тематическое содержание практики (для учебной практики)
Наименование темы Количество часов Реализуемые

компетенции
Практическое задание

Профилактика ИСМП 
у медицинского 
персонала

6/6 ПК 1.1,
ПК 1.2,
ПК 1.3.
ОК 01.
ОК 02.
ОК 03.
ОК 04.
ОК 07.
ОК 09.

Проведение 
гигиенической 
обработки рук, 
использование 
средств 
индивидуальной 
защиты.
Правила соблюдения
требований охраны 
труда при 
обращении с 
острыми (колющими
и режущими) 
инструментами, 
биологическими 
материалами.
Оформление 
утвержденной 
медицинской 
документации.

Дезинфекционные 
мероприятия в МО

6/6 ПК 1.1,
ПК 1.2,
ПК 1.3.
ОК 01.
ОК 02.
ОК 03.
ОК 04.
ОК 07.
ОК 09.

Приготовление и 
использование 
моющих и 
дезинфицирующих 
средств различной 
концентрации в 
соответствии с 
методическими 
указаниями.
Проведение текущей
уборки помещений 
медицинской 
организации.
Проведение 
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генеральной уборки 
помещений с 
асептическим 
режимом.

Дезинфекция ИМН 6/6 ПК 1.1,
ПК 1.2,
ПК 1.3.
ОК 01.
ОК 02.
ОК 03.
ОК 04.
ОК 07.
ОК 09.

Приготовление и 
использование 
моющих и 
дезинфицирующих 
средств различной 
концентрации в 
соответствии с 
методическими 
указаниями.
Проведение 
дезинфекции 
медицинских 
изделий.
Оформление 
утвержденной 
медицинской 
документации.

Организация 
профилактики ИСМП 
в медицинской 
организации

6/6 ПК 1.1,
ПК 1.2,
ПК 1.3.
ОК 01.
ОК 02.
ОК 03.
ОК 04.
ОК 07.
ОК 09

Проведение 
предстерилизационн
ой очистки 
медицинских 
изделий.
Оформление 
утвержденной 
медицинской 
документации.

Обращение с 
медицинскими 
отходами в 
медицинских
организациях

6/6 ПК 1.1,
ПК 1.2,
ПК 1.3.
ОК 01.
ОК 02.
ОК 03.
ОК 04.
ОК 07.
ОК 09

Осуществление 
сбора, 
обеззараживания и 
временного 
хранения 
медицинских 
отходов в местах их 
образования в 
медицинской
организации.

Предстерилизационная
очистка изделий 
медицинского 
назначения

3/3 ПК 1.1,
ПК 1.2,
ПК 1.3.
ОК 01.
ОК 02.

Проведение 
предстерилизационн
ой    очистки 
медицинских 
изделий.
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ОК 03.
ОК 04.
ОК 07.
ОК 09

Стерилизация изделий 
медицинского 
назначения

3/3 ПК 1.1,
ПК 1.2,
ПК 1.3.
ОК 01.
ОК 02.
ОК 03.
ОК 04.
ОК 07.
ОК 09

Проведение 
контроля качества 
дезинфекции и 
предстерилизационн
ой очистки 
медицинских 
изделий.

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ

3.1.  Требования к материально-техническому обеспечению
Учебная  практика  реализуется  в  мастерских(кабинетах) Медицинского  колледжа и
требует наличия оборудования,  инструментов,  расходных материалов, обеспечивающих
выполнение всех видов работ, определенных содержанием программы ПМ.01 Проведение
мероприятий по профилактике инфекций,связанных с оказанием медицинской помощи,
отвечающего потребностям отрасли и требованиям работодателей.
А также  базами  практики  являются  лечебно-профилактические  организации  на  основе
прямых договоров между ЛПО и образовательной организацией.
Базы  практики  оснащены  современной  медицинской  техникой,  используют  новейшие
медицинские технологии диагностики и лечения пациентов, имеют наиболее передовую
организацию медицинского труда. 
Занятия проводятся в учебных кабинетах ЛПУ, отделениях стационара. 
 Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами.

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение
Перечень рекомендуемых учебных изданий:
Основная:
1. Калмыкова,  А.  С.  Основы  сестринского  дела  :  учебник  /  под  ред.  А.  С.
Калмыковой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 256 с. : ил. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-
6670-4.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  "Консультант  студента"  :  [сайт].  -  URL  :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466704.html 

2. Сметанин, В. Н. Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской
помощи / В. Н. Сметанин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-
6419-9.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  "Консультант  студента"  :  [сайт].  -  URL  :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464199.html 

Дополнительная:
Обуховец, Т. П. Основы сестринского дела   : практикум / Т. П. Обуховец. - Ростов-на-
Дону : Феникс, 2021. - 688 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35200-
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7.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  "Консультант  студента"  :  [сайт].  -  URL  :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222352007.html 
1. Кулешова,  Л.  И.  Основы  сестринского  дела  :  курс  лекций,  медицинские
технологии   : учебник / Л. И. Кулешова, Е. В. Пустоветова. - Ростов-на-Дону : Феникс,
2022. -  533 с.  (Среднее медицинское образование)  -  ISBN 978-5-222-35368-4.  -  Текст :
электронный  //  ЭБС  "Консультант  студента"  :  [сайт].  -  URL  :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353684.html

2. Лиознов,  Д.  А.  Сестринская  помощь  при  инфекционных  заболеваниях    :
учебное  пособие  /  Д.  А.  Лиознов,  Т.  В.  Антонова,  М.  М.  Антонов  и  др.  -  Москва  :
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-5789-4. - Текст : электронный // ЭБС
"Консультант  студента"  :  [сайт].  -  URL  :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457894.html

Периодические издания:
1. Сестринское дело /  Учредитель:  ООО "Современное сестринское  дело".  -
Москва, 2023. - - ISSN 1814-4322.

2. Медсестра : науч.-практ. журнал. - Москва, 2023. - Выходит 12 раз в год. -
ISSN 2074-8043.

Учебно-методическая литература:

1.Слепова А. А. М.01 «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с
оказанием  медицинской  помощи»  МДК.01.01  «Обеспечение  безопасной  окружающей
среды в  медицинской  организации»  :  Методические  указания  по организации учебной
практики Специальность 34.02.01 Сестринское дело / А. А. Слепова; УлГУ, Мед. колледж
им.  А.  Л.  Поленова.  -  2023.  -  Неопубликованный  ресурс.  -  URL:
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/14466. - Режим доступа: ЭБС УлГУ. - Текст :
электронный.

 
      Должность сотрудника научной библиотеки                       ФИО                                                       подпись                                дата 
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коммуникационных технологий: 
 Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

1. Электронно-библиотечные системы:
1.1.  Цифровой  образовательный  ресурс  IPRsmart  :  электронно-библиотечная

система  :  сайт  /  ООО  Компания  «Ай  Пи  Ар  Медиа».  -  Саратов,  [2023].  –  URL:
http://www.iprbookshop.ru.  –  Режим доступа:  для  зарегистрир.  пользователей.  -  Текст  :
электронный.

1.2.  Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная
библиотека : сайт / ООО Электронное издательство «ЮРАЙТ». – Москва, [2023]. - URL:
https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный.

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант
студента») : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Политехресурс». – Москва,
[2023].  –  URL:  https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x.  –  Режим  доступа:  для
зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт /
ООО  «Высшая  школа  организации  и  управления  здравоохранением-Комплексный
медицинский консалтинг».  –  Москва,  [2023].  –  URL:  https://www.rosmedlib.ru.  –  Режим
доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт /
ООО  «Букап».  –  Томск,  [2023].  –  URL:  https://www.books-up.ru/ru/library/ .  –  Режим
доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.

1.6.  ЭБС Лань :  электронно-библиотечная  система :  сайт /  ООО ЭБС «Лань».  –
Санкт-Петербург, [2023]. – URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир.
пользователей. – Текст : электронный.

1.7. ЭБС Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Знаниум».
-  Москва,  [2023].  -  URL:   http://znanium.com .  –  Режим  доступа  :  для  зарегистрир.
пользователей. - Текст : электронный.

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. / ООО
«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2023].

3. Базы данных периодических изданий:
3.1.  eLIBRARY.RU:  научная  электронная  библиотека  :  сайт   /  ООО  «Научная

Электронная Библиотека». – Москва, [2023]. –  URL:  http://elibrary.ru. – Режим доступа :
для авториз. пользователей. – Текст : электронный

3.2. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon) :
электронная  библиотека  /  ООО  ИД  «Гребенников».  –  Москва,  [2023].  –  URL:
https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей.
– Текст : электронный.

4.  Федеральная  государственная  информационная  система  «Национальная
электронная библиотека» : электронная библиотека : сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2023].
– URL: https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст :
электронный.

5. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО».
– URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный.

6.  Электронная  библиотечная  система  УлГУ :  модуль  «Электронная
библиотека»   АБИС  Мега-ПРО  /  ООО  «Дата  Экспресс».  –  URL:
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http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки.
– Текст : электронный.

3.3. Общие требования к организации и проведению практики
Обязательным условием допуска к учебной практике является усвоение теоретического 
курса ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи - МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей 
среды в медицинской организации.
Занятия проводятся в учебных кабинетах ЛПУ, отделениях стационара. Предшествовать
освоению   учебной  практики  должно  изучение  ОП.  01  «Основы  латинского  языка  с
медицинской  терминологией»,  ОП.  02  «Анатомия  и  физиология  человека»,  ОП.  06
«Основы микробиологии и иммунологии», ОП 07 «Фармакология».

3.4. Требования к кадровому обеспечению 
Требования  к  квалификации  педагогических(медицинско-педагогических) кадров,
обеспечивающих обучение по профессиональному модулю  «Проведение мероприятий по
профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи» наличие:
-  среднего  профессионального  образования  (по  специальности  «Сестринское  дело»,
«Лечебное дело», «Акушерское дело»);
- повышенного среднего профессионального образования по специальности «Сестринское
дело», «Акушерское дело»;
- высшего сестринского образования;
- высшего медицинского образования

Требования  к  квалификации  педагогических  кадров,  осуществляющих  руководство
практикой:
-  Педагогический  состав:  дипломированные  специалисты  –  преподаватели,  мастера
производственного обучения профессионального модуля.
- Непосредственные руководители: старшие медицинские сестры лечебных отделений
лечебно-профилактических учреждений;
-  Общие  руководители: главные  медицинские  сестры  лечебно-профилактических
учреждений.

3.5. Специальные условия для обучающихся с ОВЗ и инвалидов
 Обучающиеся  с  ОВЗ  и  инвалиды  проходят  практику  совместно  с  другими

обучающимися  (в  учебной  группе)  или  индивидуально  (по  личному  заявлению
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обучающегося). 
Определение мест прохождения практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов

осуществляется с учетом состояния здоровья и требований к их доступности для данной
категории  обучающихся.  При  определении  мест  и  условий  (с  учётом  нозологической
группы  и  группы  инвалидности  обучающегося)  прохождения  учебной  и
производственной  практик  для  данной  категории  лиц  учитываются  индивидуальные
особенности  обучающихся,  а  также  рекомендации  медико-социальной  экспертизы,
отраженные в индивидуальной программе реабилитации, относительно рекомендованных
условий и видов труда.

При определении  места  практики  для  обучающихся  с  ОВЗ и инвалидов  особое
внимание уделяется  безопасности  труда и  оснащению (оборудованию) рабочего  места.
Рабочие места на практику предоставляются профильной организацией в соответствии со
следующими требованиями:

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по зрению - слабовидящих: оснащение
специального  рабочего  места  общим  и  местным  освещением,  обеспечивающим
беспрепятственное  нахождение  указанным лицом своего рабочего места  и  выполнение
индивидуального задания; наличие видеоувеличителей, луп;

 для  обучающихся  с  ОВЗ  и  инвалидов  по  зрению  -  слепых: оснащение
специального  рабочего  места  тифлотехническими  ориентирами  и  устройствами,  с
возможностью использования крупного рельефно-контрастного шрифта и шрифта Брайля,
акустическими  навигационными  средствами,  обеспечивающими  беспрепятственное
нахождение  указанным  лицом  своего  рабочего  места  и  выполнение  индивидуального
задания;

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху - слабослышащих: оснащение
(оборудование)  специального  рабочего  места  звукоусиливающей  аппаратурой,
телефонами для слабослышащих;

 для  обучающихся  с  ОВЗ  и  инвалидов  по  слуху  -  глухих: оснащение
специального  рабочего  места  визуальными  индикаторами,  преобразующими  звуковые
сигналы  в  световые,  речевые  сигналы  в  текстовую  бегущую  строку,  для
беспрепятственного нахождения указанным лицом своего рабочего места и выполнения
индивидуального задания;

 для  обучающихся  с  ОВЗ  и  инвалидов  с  нарушением  функций  опорно-
двигательного  аппарата: оборудование,  обеспечивающее  реализацию эргономических
принципов (максимально удобное для инвалида расположение элементов, составляющих
рабочее место); механизмы и устройства, позволяющие изменять высоту и наклон рабочей
поверхности,  положение  сиденья  рабочего  стула  по  высоте  и  наклону,  угол  наклона
спинки  рабочего  стула;  оснащение  специальным  сиденьем,  обеспечивающим
компенсацию усилия при вставании, специальными приспособлениями для управления и
обслуживания этого оборудования.

Условия организации и прохождения практики, подготовки отчетных материалов,
проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по практике обеспечиваются
в соответствии со следующими требованиями:

 Объем, темп, формы выполнения индивидуального задания на период практики
устанавливаются  индивидуально  для  каждого  обучающегося  указанных  категорий.  В
зависимости  от  нозологии  максимально  снижаются  противопоказанные  (зрительные,
звуковые, мышечные и др.)  нагрузки. 
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 Учебные  и  учебно-методические  материалы  по  практике  представляются  в
различных формах  так,  чтобы обучающиеся  с  ОВЗ и  инвалиды с  нарушениями  слуха
получали  информацию визуально  (документация  по  практике  печатается  увеличенным
шрифтом;  предоставляются  видеоматериалы  и  наглядные  материалы  по  содержанию
практики),  с нарушениями зрения – аудиально (например, с использованием программ-
синтезаторов речи) или с помощью тифлоинформационных устройств.

 Форма  проведения  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации  для  обучающихся  с  ОВЗ  и  инвалидов  устанавливается  с  учетом
индивидуальных  психофизических  особенностей  (устно,  письменно,  при  помощи
компьютера,  в  форме  тестирования  и  т.п.).  При  необходимости  обучающемуся
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа и (или) защиты отчета. 

4. Контроль и оценка результатов практики
Аттестация  учебной  практики  проводится  в  форме  дифференцированного  зачета  в
последний  день  прохождения  учебной  практики.  К  аттестации  допускаются
обучающиеся,  выполнившие  в  полном  объеме  программу  учебной  практики  и
представившие полный пакет отчетных документов 

В период прохождения учебной практики обучающиеся ведут документацию:
1. Журнал регистрации посещаемости и успеваемости студентов
2. Дневник по учебной практике
3. Аттестационный лист
4. Отчет.
Указывается  перечень  документов  (дневник  практики,  отчет,  рабочая  тетрадь  и  др.),  являющихся
обязательными  для  прохождения  аттестации  по  практике.  Образцы  документов  приводятся  в
приложениях к программе практики.

Контроль  и  оценка  результатов  прохождения  учебной практики  осуществляется
руководителем  практики  от  образовательной  организации  в  процессе  выполнения
обучающимися  практических  заданий,  проектов,  также  выполнения  индивидуальных
заданий, исследований, используя КОС по практике.

Результаты
(освоенные компетенции,

практический опыт)

Основные показатели оценки
результата

Формы, методы контроля
и оценки результатов

обучения
У1. Организовывать 
рабочее  место и 
безопасную среду для 
проведения работ по 
стерилизации 
медицинских
изделий
 Организация рабочего 

места и безопасной 
окружающей среды в 
помещениях с 
асептическим 

Правильность использования 
с соблюдением техники 
безопасности

-  Оценка  дневника
учебной практики;
-  оценка  аттестационного
листа;
- характеристики
-  наблюдение  и  оценка
выполнения  практических
действий  во  время
учебной практики;
-  итоговая  оценка

дифференцированного
зачета.
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режимом
У2. Соблюдать санитарно-
эпидемиологические 
требования и нормативы 
медицинской организации,
в том числе санитарно-
противоэпидемический 
режим стерилизационного
отделения (кабинета)
 Соблюдение 

санитарно- 
эпидемиологических 
требований и 
нормативов в 
медицинской 
организации в 
помещениях МО, в том 
числе в помещениях с 
асептическим 
режимом. Уборка 
помещений, в том 
числе с применением 
дезинфицирующих и 
моющих средств. 
Применение 
разрешенных для 
обеззараживания 
воздуха оборудования 
и химических средств

Правильность выполнения, 
соблюдение    техники 
безопасности

-  Оценка  дневника
учебной практики;
-  оценка  аттестационного
листа;
- характеристики
-  наблюдение  и  оценка
выполнения  практических
действий  во  время
учебной практики;

-  итоговая  оценка
дифференцированного
зачета.

У3.  Применять  средства
индивидуальной защиты
 Использование  средств

индивидуальной
защиты:  халат, маска,
перчатки, чепчик, обувь,
фартук, защитные очки,
защитный  экран.

Правильность выполнения  
в соответствии 
инструктивно-нормативной 
документацией.

- Оценка дневника 
учебной практики;
- оценка аттестационного 
листа;
- характеристики
- наблюдение и оценка 
выполнения практических
действий во время 
учебной практики;
- итоговая оценка 

дифференцированного 
зачета.

У4. Соблюдать меры
асептики и антисептики,
принципы индивидуальной

Правильность выполнения  в 
соответствии инструктивно-
нормативной документацией.

- Оценка дневника 
учебной практики;
- оценка аттестационного 
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изоляции при выполнении
медицинских вмешательств
 Соблюдение  меры

асептики и антисептики,
принципы
индивидуальной
изоляции  при
выполнении
медицинских
вмешательств

листа;
- характеристики
- наблюдение и оценка 
выполнения практических
действий во время 
учебной практики;
- итоговая оценка 
дифференцированного 
зачета.

У5. Осуществлять сбор,
обеззараживание и
временное хранение
медицинских отходов в
местах их образования
 Упаковывание в пакеты,

баки однократного  и
многократного
применения
медицинских отходов в
местах  первичного
сбора,  с учетом  класса
опасности Герметизация
упаковок и емкостей
однократного
применения  с  отходами
классов опасности
(класс  А,  класс  Б)  с
учетом  требований
безопасности. Удаление
медицинских  отходов  с
мест  первичного  их
образования  и
перемещение  в
отведенные  места
временного хранения в
ЛПУ

Правильность выполнения  в 
соответствии инструктивно-
нормативной документацией, 
с соблюдением техники 
безопасности.

- Оценка дневника 
учебной практики;
- оценка аттестационного 
листа;
- характеристики
- наблюдение и оценка 
выполнения практических
действий во время 
учебной практики;
- итоговая оценка 
дифференцированного 
зачета.

У6. Соблюдать 
требования охраны 
труда при обращении с 
острыми (колющими и 
режущими) 
инструментами, 
биологическими
материалами
 Упаковывание в 

Правильность выполнения  в 
соответствии  инструктивно-
нормативной документацией.

- Оценка дневника 
учебной практики;
- оценка аттестационного 
листа;
- характеристики
- наблюдение и оценка 
выполнения практических
действий во время 
учебной практики;
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емкости, баки 
однократного и 
многократного 
применения 
медицинских отходов в
(острых инструментов 
(колющих и режущих)) 
местах первичного 
сбора, с учетом класса 
опасности 
Герметизация упаковок
и емкостей 
однократного 
применения с 
отходами классов 
опасности (класс А, 
класс Б) с учетом 
требований 
безопасности.

- итоговая оценка 
дифференцированного 
зачета.

У7. Осуществлять 
прием медицинских 
изделий в 
стерилизационном
отделении (кабинете)
 Осуществление  приема

медицинских изделий в
 стерилизационном

отделении (кабинете)

Правильность выполнения  в 
соответствии  инструктивно-
нормативной документацией.

- Оценка дневника 
учебной практики;
- оценка аттестационного 
листа;
- характеристики
- наблюдение и оценка 
выполнения практических
действий во время 
учебной практики;
- итоговая оценка 
дифференцированного 
зачета.

У8. Проводить дезинфекцию
и  предстерилизационную
очистку медицинских
изделий  ручным  и
механизированным
способом

 Применение
дезинфицирующих
средств  при
дезинфекции  предметов
ухода,  оборудования,
инвентаря.
Предстерилизационная
очистка  изделий
медицинского

Правильность выполнения  в 
соответствии  инструктивно-
нормативной документацией.

- Оценка дневника 
учебной практики;
- оценка аттестационного 
листа;
- характеристики
- наблюдение и оценка 
выполнения практических
действий во время 
учебной практики;
- итоговая оценка 
дифференцированного 
зачета.
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назначения
многократного
применения

У9. Производить отбор
проб для определения
качества предстери-
лизационной очистки
медицинских изделий.
 Проведение  контроля

качества
предстерилизационной
очистки  медицинских
изделий

Правильность выполнения  в 
соответствии  инструктивно-
нормативной документацией.

- Оценка дневника 
учебной практики;
- оценка аттестационного 
листа;
- характеристики
- наблюдение и оценка 
выполнения практических
действий во время 
учебной практики;
- итоговая оценка 
дифференцированного 
зачета.

У10.Осуществлять
сортировку  и  упаковку
медицинских  изделий  в
соответствии  с  видом
стерилизации.
 Сортировка  и  упаковка

медицинских  изделий  в
соответствии  с  видом
стерилизации

Правильность выполнения  в 
соответствии  инструктивно-
нормативной документацией.

- Оценка дневника 
учебной практики;
- оценка аттестационного 
листа;
- характеристики
- наблюдение и оценка 
выполнения практических
действий во время 
учебной практики;
- итоговая оценка 
дифференцированного 
зачета.

У11. Размещать индикаторы
в  стерилизаторах  в
соответствии с инструкцией
по  применению  и
нормативными  правовыми
актами.
 Размещение 

индикаторов в 
стерилизаторах в 
соответствии с 
инструкцией по 
применению и 
нормативными 
правовыми актами

Правильность выполнения в 
соответствии инструктивно-
нормативной документацией, 
соблюдение техники 
безопасности

- Оценка дневника 
учебной практики;
- оценка аттестационного 
листа;
- характеристики
- наблюдение и оценка 
выполнения практических
действий во время 
учебной практики;
- итоговая оценка 
дифференцированного 
зачета.

У12.Проводить 
стерилизацию медицинских 
изделий, осуществлять 
контроль режимов 

Правильность выполнения в 
соответствии инструктивно-
нормативной документацией, 
соблюдение техники 

- Оценка дневника 
учебной практики;
- оценка аттестационного 
листа;
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стерилизации.
 Стерилизация 

медицинских изделий, 
осуществление контроля
режимов стерилизации

безопасности - характеристики
- наблюдение и оценка 
выполнения практических
действий во время 
учебной практики;
- итоговая оценка 
дифференцированного 
зачета.

У 13. Обеспечивать 
хранение и выдачу 
стерильных медицинских 
изделий.
 Хранение и выдача 

стерильных 
медицинских изделий

Правильность выполнения в 
соответствии инструктивно-
нормативной документацией, 
соблюдение техники 
безопасности

- Оценка дневника 
учебной практики;
- оценка аттестационного 
листа;
- характеристики
- наблюдение и оценка 
выполнения практических
действий во время 
учебной практики;
- итоговая оценка 
дифференцированного 
зачета.

У14. Соблюдать правила
эксплуатации оборудования 
и охраны труда при работе в
помещениях с асептическим
режимом, в том числе 
стерилизационном 
отделении (кабинете).
 Организация рабочего 

места и безопасной 
окружающей среды в 
помещениях с 
асептическим режимом

Правильность выполнения в 
соответствии инструктивно-
нормативной документацией, 
соблюдение техники 
безопасности

- Оценка дневника 
учебной практики;
- оценка аттестационного 
листа;
- характеристики
- наблюдение и оценка 
выполнения практических
действий во время 
учебной практики;
- итоговая оценка 
дифференцированного 
зачета.

Рекомендации по ведению дневника учебной практики
1. Дневник ведется по каждому разделу практики.
2. Вначале дневника делается отметка о проведенном инструктаже по охране труда.
3. Ежедневно  в  графе  «Содержание  и  объем  проделанной  работы» регистрируется
проведенная  обучающимся  самостоятельная  работа  в  соответствии  с  программой
практики.
4. Описанные ранее в дневнике манипуляции и т.п. повторно не описываются, указывает
лишь число проведенных работ и наблюдений в течение дня практики.
5. В записях в дневнике следует четко выделить: а) что видел и наблюдал обучающийся;
б) что им было проделано самостоятельно.
6.Ежедневно обучающийся подводит цифровые итоги проведенных работ.
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7. При выставлении оценок по пятибальной системе учитывается количество и качество
проделанных  работ,  правильность  и  полнота  описания  впервые  проводимых  в  период
данной  практики  манипуляций,  наблюдений  и  т.п.,  знание  материала,  изложенного  в
дневнике, четкость, аккуратность и своевременность проведенных записей.
8. В  графе  «Оценка  и  подпись  руководителя  практики»   учитывается  выполнение
указаний  по  ведению  дневника, даётся оценка  качества  проведенных  обучающимся
самостоятельной работы.

Разработчик                   Преподаватель            СЛЕПОВА А.А.                                           

подпись                                                      должность                                              ФИО
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